Evidencia: Wiki “"Cancer”
e Mi Nombre es Gladys Lépez Orjuela

e Exponga por qué la obesidad puede generar cdncer.

Las personas con sobrepeso tienen
mayor riesgo de desarrollar muchas
afecciones médicas graves, incluida la
diabetes tipo 2, presién arterial alta y

cardiopatia. El sobrepeso también esta
asociado a un mayor riesgo de muchos
tipos de cdncer.

> Aumento de los niveles de insulina y del factor de crecimiento insulinico tipo 1
(Insulin Growth Factor-1, IGF-1), lo que puede contribuir para que algunos tipos
de cdncer se produzcan.

» Inflamacidn crénica de nivel bajo, la cual es mds frecuente en las personas con
obesidad y la cual se encuentra relacionada con un aumento en el riesgo de
cdncer.

> Cantidades mds elevadas de estrdgenos producidas por el tejido graso, lo que
puede desencadenar el crecimiento de algunos tipos de cdncer, como el cdancer
de mama o de endometrio.

> Las células grasas pueden afectar los procesos que regulan el crecimiento de
las células cancerosas.

e Explique qué factores de riesgo influyen en el desarrollo de las
enfermedades no transmisibles.



e Mencione el tipo de cdncer que produce el consumo de tabaco.

El tabaquismo puede causar cdncer de pulmoén y en otras partes del
cuerpo:

Vias urinarias

Cavidad oral (boca)

Cavidad nasal (nariz) y senos paranasales

Faringe (nasofaringe, orofaringe y laringofaringe)

Esofago

Laringe


https://www.greenfacts.org/es/glosario/def/faringe.htm
https://www.greenfacts.org/es/glosario/jkl/laringe.htm

Pancreas

Estomago

Higado

Cérvix (cuello uterino

Médula ésea (leucemia)

e Describa cémo por medio de la alimentacién se puede prevenir el
cdncer.

> Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra
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https://www.greenfacts.org/es/glosario/abc/cervix.htm

N > Disminuir el consumo de grasas animales N







> Realizar ejercicio moderado

Reducir al minimo posible
tu inactividad: Ver la tele,
jugar con el ordenador, estar
mucho tiempo sentado, etc.

Y

De 2 a 3 veces a la semana:
Hacer ejercicios de fuerza para
fortalecer los misculos y ejercicios
de estiramientos.

Iqualmente juegos como
los del nivel inferior

De 3 a 5 veces por
semana: Realizar ejercicio
aerobico: ciclismo, carrera
continua, natacion...

Jugar a algin deporte:
balonmano, fitbol,
baloncesto, tenis, etc.

Todos los dias:
Realizar ejercicio todos
los dias al menos unos
30 minutos y de forma
moderada. También

IGRACIAS!



